
受験生はもちろん、資格試験や語学検定に挑戦する人、 

「とにかく何かを学びたい! 」と願う 

すべての方に贈る究極の勉強法。 
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「お母さんも東大を受けようかな」 

次男の東大不合格をきっかけに 

はじまった母の挑戦。 

ごく普通の主婦だった著者が、わずか

1年弱の勉強で東大に合格した 

ノウハウとは? 

 

＜主な目次＞ 

序章 普通の主婦だった私が 

東大に合格した理由 

1章 合格への道のりが見えてくる!  

私の手帳活用術 

2章 過去問・模試・参考書をフル活用せよ! 

3章 合否を決めるちょっとしたコツ! 

4章 これで万全! 試験直前対策 

5章「折れない心」で合格をつかむ!  

付録  私の東大対策 

 

安政真弓（やすまさ・まゆみ） 

１９６２年兵庫県姫路市生まれ。８０年県立姫路

西高等学校卒業。二浪の後、８２年早稲田大学

第一文学部入学。８６年同大仏文科卒業。結婚

後長く専業主婦を続けていたが、２００５年次男

の中学入学と同時に自宅で中学生対象の塾を

開く。２０１１年、次男の東大不合格をきっかけ

に東大受験を決意。１２年東京大学文科三類入

学。東大の寮で一人暮らしをしながら勉学に励

んでいる。家族は夫と二人の息子と猫。 

(２０１２年１２月、出版当時のプロフィール) 
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